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  عوارض سزارين

  
   د:سوينمي براي مادر و جنين  عوارض سزاريندر مورد  1؟در كتاب چرا سزارين بروس – فلامدكتر 

 :در سزارين  مادر به مربوط عوارض

 افزايش احتمال عفونت رحم 

 افزايش ميزان خونريزي 

 شي از بيهوشيخطرات نا 

 ها احتمال عفونت محل بخيه 

 احتمال ايجاد يبوست به دليل استفاده از داروهاي بيهوشي 

 تر بودن مدت استراحت و بستري شدن در بيمارستان طولاني  
 دردهاي لگني و چسبندگي بيشتر  
 هاي خون در پاها يا لگن بعد از جراحي بروز لخته 

 علت مصرف داروهاي بيهوشي احساس خستگي و خواب آلودگي بيشتر مادر به 

 نااميدي و دلسردي مادر پس از زايمان افزايش احتمال افسردگي، احساس شكست ،  
 دارد وجود سزارين از بعد نازايي احتمال.  
 درصد بيشتر از زناني كه  50اند، حدود  ها، زناني كه به روش سزارين زايمان كرده براساس پژوهش

  .رض سكته هستندكنند،در مع به روش طبيعي زايمان مي

                                                            
.1378مترجم فريبا جعفري نميني ، نشر نوانديش ، ؟روس در كتاب چرا سزارينب – فلام .١  
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   در سزارين جنين به مربوط عوارض

 عوارض و مضرات احتمالي داروهاي بيهوشي روي جنين 

 افزايش احتمال ايجاد مشكلات تنفسي در نوزاد 

 اند افزايش ميزان مرگ و مير شيرخواران نسبت به نوزاداني كه با زايمان طبيعي متولد شده 

  افزايش احتمال يرقان در نوزاد  
  احتمال سكته مادر.افزايش 

  فوايد زايمان طبيعي

   در مورد فوايد زايمان طبيعي مي نويسد: 2بروس در كتاب چرا سزارين؟ – دكتر فلام

 .خطرات زايمان و عوارض بيهوشي در اين زايمان وجود ندارد 

 .درصد ابتلا به عفونت در مادر بسيار كمتر است 

 تواند به زودي در كنار خانواده از  مادر مي طول دوره بستري شدن و استراحت بسيار كمتر است و
 فرزندش مراقبت كند.

 دهد، بسيار كمتر از زايمان سزارين است. حجم خوني كه مادر از دست مي 

 رسند. كنند، خيلي زودتر به تناسب اندام مي مادراني كه زايمان طبيعي مي 

 
                                                            

.1378نشر نوانديش ،مترجم فريبا جعفري نميني ، ؟بروس در كتاب چرا سزارين – فلام .2  
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   فوايد رواني زايمان طبيعي

 طبيعي  احساس خوشايند از توانايي در زايمان 

  احساس مشاركت در زايمان و درك نحوه تولد نوزاد 

  احساس تسلط و حاكم بودن بر اتفاقات حين زايمان 

 احساس برقراري ارتباط فوري و پيوند احساسي با نوزاد پس از وضع حمل 

  احساس رضايت از پذيرفتن مسؤوليت هاي مادرانه و مراقبت از نوزاد 

   جنين در سزارين به مربوط عوارض

  از آنجا كه فوايد تغذيه طبيعي با شير مادر مورد توجه است سزارين براي مادراني كه مايلند
نوزادانشان را با شير خود تغذيه كنند مشكل ساز خواهد شد . اغلب زناني كه زايمان طبيعي 

 شيردهي در زناني كهكنند و  كنند بلافاصله پس از تولد نوزاد تغذيه با شير خود را آغاز مي مي
 شوند با تاخير آغاز مي گردد.  سزارين مي

 اصطلاح نارسي عموماً  ، نارسي است، ترين عارضه جانبي جراحي سزارين براي نوزاد خطرناك  
رود كه به دليل انتخاب زمان نادرست زمان سزارين،  براي شرح دادن وضعيت نوزادي به كار مي

كه به روش سزارين انتخابي به دنيا نوزاداني نارس به دنيا آمده است . مشخص شده است كه 
 .  (سندرم ديسترس تنفسي) هستندRDSآيند به ميزان چشمگيري در معرض خطر ابتلا به  مي

 داروي به گيرد و متاسفانه  ها براي جراحي سزارين بيهوشي عمومي صورت مي در اغلب بيمارستان
در اين صورت گاهي نوزاد  رسد . كار رفته براي بيهوشي مادر از طريق جفت به بدن نوزاد مي

 آيد .  هاي لازم به دنيا مي لمس و فاقد واكنش

  كند فقدان ايجاد فشار بر روي دستگاه تنفسي است مي از عوارضي كه بر اثر سزارين در نوزاد بروز
 گيرد .   به طور كامل صورت نمي مايع از اعماق ريه نوزاد ،  در اين حالت تخليه

 درصد بيشتر به  50آيند  اداني كه با روش سزارين انتخابي به دنيا ميبر اساس تحقيقات علمي نوز
شوند.نتايج مطالعات در  درصد بيشتر به چاقي مبتلا مي 50درصد بيشتر به ديابت و  20آسم، 

انگلستان نشان داده است كه خطر مرگ مادر ناشي از زايمان سزارين سه برابر بيشتر از زايمان 
 طبيعي است.
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 4ن سزارين نوزادان باكتري هاي مهمي را در معده شان از دست مي دهند كه اگر تا در حين زايما 
ماهگي با شير مادر تغذيه شوند امكان بازسازي برخي از اين باكتري ها بوجود مي آيد اما از دست 

 دادن اين باكتري ها مي تواند مشكلات بسياري را براي نوزادان بوجود بياورد.

  طريق سزارين در معرض خطر بيشتري از چاقي، ديابت و آسم قرار دارندكودكان متولد شده از. 

  دكتر اختر اشرفى، متخصص زنان و زايمان

   

سزارين عوارض حاد و مزمنى دارد كه از جمله عوارض حاد آن عفونت، خونريزى، بى هوشى، مشكلات 

انى كه سزارين مى كنند، عروقى و احتمال ايجاد آمبولى است. همچنين ميزان از دست رفتن خون مادر

برابر بيشتر از مادرانى است كه به روش طبيعى زايمان مى كنند. بى هوشى ناشى از سزارين مى  2حدود 

تواند مشكلاتى را براى نوزاد و مادر ايجاد كند، ليكن زايمان طبيعى از مشكلاتى نظير افتادگى ها و شل 

، جلوگيرى مى كند اما در سزارين از اين عوارض شدن بافت بدن كه به واسطه باردارى ايجاد مى شود

  .)25/9/1385جلوگيرى نمى شود.( روزنامه ايران 
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   دانشگاه علمي هيئت عضو و پزشك محمدزاده، علي خليل دكتر

  

 شود مي شامل را ها زايمان كل از درصد 15 تا 5 بين سزارين ميزان جهاني بهداشت هاي شاخص براساس
 رسيده درصد 80 از بيش به ميزان اين  شهري نقاط برخي در و است درصد 60 اخصش اين ايران در كه

 ها بررسي. است سزارين روش به ها زايمان اتفاق به قريب معمولا خصوصي هاي بيمارستان در است
 در كه كشورها ديگر برخلاف. است پزشكي انديكاسيون فاقد ها، سزارين درصد 75 كه است آن از حاكي
 ها بررسي. گيرد نمي صورت طبيعي هاي زايمان ترويج ايران در متاسفانه دارند، مناسب تبليغات زمينه، اين

 جويي صرفه ريال ميليارد هزار 20 ساليانه خصوص اين در درست ريل به بازگشت كه دهد مي نشان
 سرمايه ي يرهذخ آينده، در ها بيماري از پيشگيري هاي هزينه عنوان به ريال ميليارد هزار دهها و مستقيم
  .دارد پي در را جامعه سلامت براي گذاري

 رغم به اينكه نخست. است تلخ واقعيت سه دهنده نشان كلي طور به ايران، در سزارين عمل آمار رفتن بالا
 سطح اينكه دوم و است ناچيز آن ي تعرفه سزارين، با مقايسه در طبيعي زايمان برابري چندين زحمت
 شيوه مزاياي و معايب مردم كه نگرفته قرار حدي در هنوز پزشكي، مسائل در معهجا و ها خانواده آگاهي
 از يكي را سوم و دوم هاي سزارين برخي اينكه سوم و دهند تشخيص يكديگر از را پزشكي نوين علم

  .كند مي همراهي توبكتومي يعني دايمي سازي عقيم هاي روش
 افزايش همچنين و آينده در ها بيماري برخي بار افزايش و كودك و مادر به ها آسيب بر علاوه كه آنجا از

 كند، مي نقش ايفاي نيز كنترلي هاي برنامه در متمم عنوان به روش اين زايمان، هاي هزينه برابري چند
 بهترين به ضرورت غير در بزرگ جراحي اين كاهش براي لازم كارهاي و ساز و ها ساخت زير بايستي
 به توجه و متخصصان اقناع ضمن و گردد تعبيه ها بيمه و سلامت نظام هاي برنامه در ممكن شكل

  .گيرد قرار اعتنا مورد لازم سازي فرهنگ نيز عموم بين در آنان، منطقي هاي درخواست
  بيمار طرف از سزارين انتخاب دلايل برخي

 كند، مي مفراه را ترس اين موجبات كه مهمي عوامل. آن از ناشي درد و طبيعي زايمان از ترس  -1
 در طبيعي زايمان نامناسب روش و بيمه كمتر تسهيلات طبيعي، زايمان در امكانات كمبود از عبارتست

  .فعلي شرايط
  زايمان بلوك در باردار زنان با نامناسب برخورد    -2
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  فرهنگ و مد عنوان به سزارين    -3
  ها فوريت در مامايي يا و پزشكي كادر در مهارت كمبود احتمال    -4
  پزشك موقع به حضور به اطمينان عدم    -5

  پزشك ي خواسته و ميل طبق بر عمل     -6
  پزشك طرف از سزارين انتخاب دلايل برخي
  زايمان انجام در تكنولوژي از استفاده    -1
  بيماران شكايت از ترس    -2
 آن به كه هايي تعرفه ليو است ساز دردسر سزارين برابر چهار تا سه طبيعي زايمان پزشكان نظر از  -3

 زند مي دامن ايران در سزارين افزايش  به موضوع اين كه است سزارين از كمتر خيلي شده داده اختصاص
 را افراد كه اند داده اختصاص طبيعي زايمان براي را اي ويژه تسهيلات دنيا پيشرفته كشورهاي در كه حالي در
  .كند مي ترغيب آن به

  كمتر زمان در زايمان انجام به پزشكان ترجيح    -4
  ها دانشگاه در زايمان به نسبت پاتولوژيك نگرش و پزشكي آموزش سيستم    -5

  پزشك برنامه بودن مشخص و سزارين بودن بيني پيش قابل به مربوط عوامل     -6
  مادر به مربوط جسمي عوارض
 از. ست طبيعي زايمان بودن  بهتر دهنده نشان خود امر اين و ست طبيعي زايمان برابر سه سزارين عوارض
 لخته ايجاد زايمان، از پس خونريزي بالاي حجم كرد؛ اشاره آن به توان مي كه سزارين بارز عوارض جمله
 يكي عفونت. ست ها لوله و رحم در چسبندگي و هستند خطرناك بسيار موارد از برخي در كه خوني هاي
 كمر و شكم ناحيه در درد وجود. بود اعتنا بي آن به نسبت دنباي كه است عمل نوع اين هاي عارضه از ديگر

 كردن بلند از اجتناب مثل ماه چند يا و روز چند مدت به هم آن روزمره هاي فعاليت برخي امكان عدم و
 از نيز هفته چند مدت به رانندگي و ورزشي هاي فعاليت عدم و ها پله از رفتن پايين و بالا سنگين، اشياي

 در ادراري هاي عفونت. ندارد وجود اغلب طبيعي زايمان در كه است سزارين عمل انجام زا پس مشكلات
 است، بيشتر شود، وارد است ممكن عمل حين در ادراري سيستم به كه اي صدمه و ضربه علت به سزارين
 هايدارو از استفاده علت به يبوست ايجاد احتمال داشت، نظر در بايد نيز را ها بخيه محل عفونت خطر

 پژوهش. دارد وجود نيز بعدي هاي حاملگي در ها بخيه محل شدن باز علت به رحم پارگي خطر و بيهوشي
 هم زايمان از پس افسردگي جدي خطر ترين مهم عنوان به سزارين دهد مي نشان ايران در شده انجام هاي
  .شود مي تلقي
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  جنين به مربوط عوارض
 است بهتر البته است، متصور جنين براي هم عوارضي دارد، همراه به مادر براي سزارين كه عوارضي كنار در

 و) زردي(يرقان مثل ست طبيعي زايمان نوزادان از بيشتر سزاريني نوزادان در عوارض اين شود گفته
 بسيار آلرژي و آسم به ابتلا ،)انسولين به وابسته(اول نوع ديابت به ابتلا خطر و) ريوي(تنفسي مشكلات

 بچه است داده نشان ها بررسي برخي. آيند مي دنيا به طبيعي زايمان روش به كه است وزادانين از بالاتر
 مي نشان تحقيقات همچنين. هستند سزاريني هاي بچه از تر باهوش آيند مي دنيا به طبيعي طور به كه هايي
 تا شوند مي متولد سزارين شيوه به كه نوزاداني در نخست، هاي ماه در نوزادان ناگهاني مرگ سندرم دهد
. باشند داشته عوارضي جنين روي تواند مي بيهوشي داروهاي نيز ديگر طرف از و است بيشتر برابر سه

 نارس خطر معرض در نوزادان ساير از بيشتر برابر چهار تا آيند مي دنيا به سزارين روش به كه نوزاداني
 مادري. شوند بستري نوزادان ويژه هاي راقبتم بخش در دارد امكان بيشتر علت همين به و هستند ريه بودن
 كاهش دليل به آورد، مي دنيا به سزارين با را نوزادش و رود مي عمل اتاق به دردهايش، شروع از قبل كه

 فرصتي است، زايماني دردهاي شروع به وابسته هورمون اين ترشح كه مادر در "كورنيزول" هورمون ترشح
 درحوالي پايين مير و مرگ دار معني ارتباط جهاني هاي بررسي. گذارد نمي باقي نوزاد هاي ريه بلوغ براي
  .دهند مي نشان را كشورها برخي در سزارين درصد 10 زير آمار با تولد

  
  سزارين عمل نسبي و قطعي هاي انديكاسيون

  مادر لگن با سرجنين تطابق عدم -
 انقباضات وجود با كه ترتيب اين به. شوند مي مشخص زايماني دردهاي درموقع موارد اينگونه اغلب

 البته. شوند مي تطابق عدم اين متوجه داخلي معاينه در كه اين يا و نيست خوب زايمان پيشرفت زايماني،
 يا ماما توسط كه داخلي دقيق معاينه يك در و دردها از قبل فاحش، بسيار اندازه اختلاف يا و تنگي موارد
  .گردد مي شخصم گيرد، مي صورت آخر ماه در پزشك

  زجرجنين -
 كه باشد مي موضوع اين دهنده نشان كه است جنين قلب ضربان تعداد بارزدر تغييرات معناي به جنين زجر
  سزارين  صورت اين در.  است اندازه از بيش خونش زايد مواد و نيست كافي او خون اكسيژن ميزان

  .دارد انديكاسيون اورژانس
  نينج عادي غير گرفتن قرار طرز -

 صورت به جنين اگر. است مادر لگن داخل و پايين به سر صورت به جنين گرفتن قرار طبيعي وضعيت
 باشد مادر لگن داخل جنين پاهاي كه صورتي در. ندارد وجود طبيعي زايمان امكان گيرد، قرار عرضي

  .تاس انتخابي راه سزارين ولي دارد، وجود طبيعي زايمان امكان بعضا) باشد بالا سراو(
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  ناف بند و جفت به مربوط مشكلات -
 ،)سرراهي جفت( گيرد قرار رحم دهانه روي بر جفت يا و گيرد صورت جفت زودرس شدن جدا اگر

 ناف بند ناگهان طبيعي، دردهاي دوره يك حين در است ممكن. باشد مي سزارين زايمان روش بهترين
 لگن و جنين سر بين ناف بند حالتي چنين در .بخورد ليز جنين سر جلوي و زايماني مجراي داخل به جنين
 موارد از نيز مورد اين. گردد مي قطع جنين به اكسيژن و خون جريان و گيرد مي قرار فشار تحت مادر

  .باشد مي اورژانس سزارين
  قبلي سزارين -

 پس يلدل همين به. كند مي مواجه فراواني خطرات با را مادر بعدي طبيعي زايمان قبلي، سزارين سابقه
 رحم برش نوع. دارد وجود طبيعي زايمان امكان شرايط تمام گرفتن نظر در و پزشكي علل تمامي ازارزيابي

 داشته شما قبلي سزارين سابقه مورد در كاملي اطلاعات بايد پزشك و است مهم بسيار قبلي سزارين در
 موجب است ممكن زارينس قبلي برش نوع ندانستن. است شده زده رحم روي برش كدام بداند و باشد
. كند مي تهديد را نوزاد هم و مادر هم خطر، صورت اين در كه شود طبيعي زايمان حين در رحم پارگي
 تفاوت است ممكن رحم روي بر شده ايجاد برش نوع با شكم پوست روي برش نوع كه داشت توجه بايد

 بنابراين داد تشخيص را رحم وير برش توان نمي شكم برش محل ديدن با تنها نتيجه در باشد، داشته
 از لازم هاي احتياط لحاظ و دليل همين به. است الزامي رحم روي برش نوع قيد با پزشكي پرونده داشتن
. شود مي عملياتي سزارين آخر تا ي قاعده غالبا سزارين يك دنبال به ما كشور در معمولا پزشكان، سوي

 اين بنابر دارند، بيشتري خطر ديگر هاي سزارين دنبالش به و خطرناك اول سزارين كه آنجا از همچنين
  .شود مي متوقف غالبا سومي يا و دومي در باروري روند

  زايماني دردهاي دوره در اندازه از بيش پزشكي هاي دخالت -
 تواند مي) مجاز حد از بيش( انقباضات محرك داروهاي يا و موقع از زودتر مسكن داروهاي مصرف
 كه است داده نشان آمار. شود انجام سزارين كشيده، طول زايمان علت به و نمايد كند ار زايمان پيشرفت
 استفاده مختلف داروهاي از پزشكان از كمتر ماماها چون. شوند مي سزارين كمتر ماماها نظر تحت بيماران

 بيمار براي كه يجاي تا كند مي سعي دهد، انجام را سزارين عمل تواند نمي ماما خود كه آنجا از و كنند مي
  .دهد انجام طبيعي صورت به را او زايمان باشد، نداشته ضرري جنين و
  (هفته 42 از بيشتر و هفته 38 از كمتر( ديررس و نارس هاي جنين -

 علت به ديررس هاي جنين يا و باشند نداشته را طبيعي زايمان فشار تحمل است ممكن نارس هاي جنين
  .شوند مواجه مشكلاتي با طبيعي زايمان در است، ممكن رساني خون در اشكال و درشتي

  خون RH مشكلات داراي هاي جنين -
  .شوند متولد سزارين روش با است بهتر خون، RH از ناشي مشكلات داراي هاي جنين
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  چندقلويي و دوقلويي -
 عنوان به سزارين موارد اغلب در اما گيرد مي صورت طبيعي زايمان صورت به قلوها دو زايمان گاهي
  .يابند مي خاتمه سزارين صورت به حتماً قلويي دو از بيش هاي حاملگي. شود مي انتخاب راه بهترين

  موارد ساير -
 دوره و مادر ايدز ديابت، بيماري فيبروييدي، تومورهاي بالا، فشارخون هرپسي، عفونت مانند مواردي
 سابقه ، نوزاد مرگ سابقه. باشند مي ارينسز ديگر موارد از باشد كشيده طول بسيار كه زايماني دردهاي
  .است همراه سزارين با اغلب كه است مواردي از نيز) سال 35 از بيش( اول شكم و نازايي

  
  طبيعي زايمان مزاياي

 از كمتر خيلي طبيعي زايمان از بعد روزمره و عادي كارهاي به بازگشت توانايي و شدن بستري مدت  -1
 كه است مادراني نيم و برابر دو بيمارستان در سزاريني مادران اقامت مدت نميانگي بطور. است سزارين
  .اند داشته طبيعي زايمان

  .است سزارين عمل دوم يك تقريباً دهد مي دست از طبيعي زايمان طي مادر كه خوني حجم  -2
  .ندارد وجود طبيعي زايمان براي بيهوشي ريسك و خطرات    -3
 عمل كه ست زناني زودتراز بسيار دارند طبيعي زايمان كه هايي خانم در لآ ايده وزن به بازگشت  -4

 زايمان كه زناني براي ورزشي هاي حركت انجام و روزانه هاي فعاليت كه چرا اند، داده انجام سزارين
 آسان ندارند را شكمي فشارهاي و ها بخيه از ناشي درد و بيهوشي عوارض اينكه دليل به اند داشته طبيعي

 500 سوختن موجب شيردهي همين و دهند شير نوزادشان به قادرند راحتي به حال عين در و است تر
  .شد روزخواهد شبانه طول در كالري
 ها بيمه و جامعه تندرستي و بهداشت مادر، نفع به برابر پنج يا و چهار طبيعي زايمان اقتصادي نظر از  -5
  .باشد مي

  .اند نموده طبيعي زايمان كه است مادراني از بيشتر شده نسزاري مادران بين در عفونت نرخ  -6
 براي واكسن حكم كه خود نوزاد به كلستروم يا و آغوز دادن در اند داشته طبيعي زايمان كه مادراني  -7

  .ترند موفق دارد، را كودك
 با كه باشند مي يمادران از تر موفق خود نوزاد به شيردهي امر در اند نموده طبيعي زايمان كه مادراني  -8
  .اند آورده بدنيا را خود نوزاد سزارين روش
 از پس بلكه كند، نمي وارد اي خدشه ها خانم اندام تناسب به سزارين تنها نه شايعات، برخي برخلاف  -9

 مي شوند، مي سزارين كه زماني از تر سريع مراتب به مناسب، هاي ورزش انجام با مادران طبيعي، زايمان
   .آورند بدست را خود اندام اسبتن توانند
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 قرار زايمان فرايند جريان در و بوده هوشيار زايمان مدت طول در دارند دوست ها خانم از بعضي     -10
 نوزاد اوليه تماس نتيجه در شود، استفاده عمومي بيهوشي از است ممكن سزارين عمل انجام درمدت. گيرند

  .افتد مي يرتاخ به نوزاد به شيردهي شروع و مادر با
 اعم مختلف هاي روش ترويج با و مطمئن و سالم طبيعي زايمان براي لازم تسهيلات است بهتر اينكه نتيجه

 و صحيح رفتن راه اصول آموزش( آب در زايمان نيز و درد بي صورت به و بيمارستان يا و منزل از
 مرسوم پيشرفته طب در كه يشكل به) هاست روش اين اجراي ي مقدمه بارداري دوران مناسب هاي ورزش
 مهارت و آموزش طوري را آنها و شود سپرده ماماها دست به ها زايمان مسئوليت نيز و آيد فراهم است،
 كمك متخصص پزشكان از اضطراري و حاد موارد در فقط و برآيند درستي به كار اين عهده از كه دهيم
  .شود گرفته

  

 زايمان  دكتر ثريا عالمي ، متخصص و جراح زنان و

ممكن است به اشتباه از عوارض زايمان طبيعي نكاتي بشنوند و به سزارين زنان 
روي آورند. برخي از پزشكان نيز به منظور درآمد بيشتر، مادران را به سمت سزارين سوق مي دهند. 

يعي برابر بيشتر از زايمان طب 2خونريزي هاي به دنبال سزارين و عفونت هاي محل عمل و رحم تقريبا 
است و برخلاف تصور عموم افراد، سلامت مادر در سزارين بيشتر در معرض خطر قرار مي گيرد.بيهوشي 
نيز مي تواند مشكلاتي را براي مادر به وجود آورد. سزارين در هر صورت يك عمل جراحي است و به 

ت مادر را تهديد دنبال آن مشكلاتي ناشي از جراحي نيز براي مادر پيش خواهد آمد كه ممكن است سلام
كند. ضمن اين كه پس از سزارين ممكن است چسبندگي هايي داخل شكم مادر به وجود آيد. بخصوص 
زماني كه بيمار چند نوبت سزارين شده باشد، احتمال اين مشكل بيشتر شده و باعث دردهاي زياد زير شكم 

يگر عوارض سزارين مي توان به و داخل شكم مادر مي شود و درمان قطعي هم براي آن وجود ندارد.از د
  مشكلات ادراري مانند سوزش ادرار، عفونت هاي ادراري و درد ناحيه مثانه پس از سزارين اشاره كرد.

  عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-دكتر ناهيد خداكرمي  

ه مادران بسياري خواستار هاي انتخابي مواجه هستيم؛ به طوري ك امروزه با چالشي به نام افزايش سزارين
شود و نيز بلافاصله  تولد نوزاد خود در زمان معيني هستند. طول ماندگاري اين افراد در بيمارستان بيشتر مي
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پس از زايمان قادر به آغوش گرفتن نوزاد و تغذيه او با شير خود نيستند كه اين بار موجب بروز مشكلات 
ود. اين درحاليست كه درآغوش گرفتن نوزاد پس از تولد، موجب ش عاطفي و ارتباطي بين مادر و نوزاد مي
شود و بار عاطفي مثبت بيشتري دارد. امكان بروز عوارض درازمدتي  افزايش كيفيت سلامت مادر و نوزاد مي

ها، نازايي ثانويه و آسيب به دستگاه ادراري در حين عمل براي مادر و نيز افزايش  همچون چسبندگي
يلي چون آسم و مشكلات رفتاري براي نوزاد وجود دارد.براي كاهش آمار سزارين بايد احتمال بروز مسا

تعرفه زايمان طبيعي و سزارين به صورت يكسان تعريف شود و سازمان هاي بيمه گر نسبت به عقد قرارداد 
  .با ماماها اقدام كنند

  بصير )فاطمه(دكتر مهتا

 بهشتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد-  فوق تخصص نوزادان 

و در  %0٫17 در جامعه امريكايي، ميزان مرگ و مير نوزاد با حذف موارد ناهنجاري جنين ، در سزارين 
  گزارش شده كه نشان از اندكي بالاتر بودن آن در سزارين الكتيو دارد. %0٫01زايمان طبيعي 

  

  فوايد زايمان طبيعي

نسبت به زايمان سزارين مزاياي بيشتري دارد .  يك فرآيند كاملا طبيعي است كه 3طبيعي زايمانبه طور كلي 
  اين مزايا عبارتند از : 

 .ندارد وجود زايمان اين در بيهوشي عوارض و زايمان خطرات .1
 .است كمتر بسيار مادر در عفونت به ابتلا درصد .2
 از خـانواده  كنـار  در زودي به تواند مي مادر و است كمتر بسيار استراحت و شدن بستري دوره طول .3

 .كند مراقبت ندشفرز

                                                            

پزشك عمومي -دكتر بتول نامجو  .٣  
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 .است سزارين زايمان از كمتر بسيار دهد، مي دست از مادر كه خوني حجم .4
 .رسند مي اندام تناسب به زودتر خيلي كنند، مي طبيعي زايمان كه مادراني .5

  پزشكي فوايد

 زيـرا . اسـت  مـادر  مـرگ  كـاهش  طبيعي زايمان ي فايده بزرگترين احتمالاً: مرگ خطر از پيشگيري .1
 اسـت  شده گزارش بيهوشي عوامل از ناشي مرگ خطر داراي ها جراحي تمام مانند سزارين جراحي

 .   است نرمال زايمان برابر 7 سزارين در زنان ناتال پري مير و مرگ نسبت كه

 رحـم  عفونت سزارين، جراحي از پس عفونت انواع ترين شايع واقع در:  عفونت خطر از پيشگيري .2
 نـدرت  بـه  رحـم  عفونت طبيعي زايمان در ولي است انهمث عفونت و جراحي زخم محل عفونت و

 . شود مي ديده
 حـدود  رود مي دست از طبيعي زايمان در كه خوني  متوسط، طور به: خون دادن دست از پيشگيري .3

 1000 حـدود  رود مـي  دسـت  از انتخابي سزارين در كه خوني مقابل در و است ليتر ميلي 700-500
 .  است ليتر ميلي

 كم بسيار مثانه به ديدن آسيب احتمال طبيعي زايمان در:  ادراري دستگاه ديدن بآسي از پيشگيري .4
 .   است

 بـراي  كـه  اسـت  جراحـي  هـر  شايع جانبي عارضه ،  روده انسداد: روده  ديدن آسيب از پيشگيري .5
 مـوارد  در يا و و كند ها روده حركت وضعيت اين در زيرا است ساز مشكل گوارش دستگاه مجاري

 .ماند مي باقي آن داخل روده محتويات و شده متوقف نادر
 سـياهرگ  داخـل  خـون  آن در كه است حالتي ترومبوفلبيت: پاها در خون شدن لخته از پيشگيري .6

 ترومبوفلبيـت  ايجـاد  خطـر .  است پا هاي سياهرگ ، لخته تشكيل محل ترين معمول و شود مي لخته
 .   است طبيعي زايمان برابر ده ، سزارين جراحي از پس

 بعـدي  هاي حاملگي در موارد برخي در قبلي سزارين: ) رحم برداشتن(  هيستركتومي از يشگيريپ .7
 در جفـت  آن در كه است حالتي)  سرراهي جفت(  پلاسنتاپرويا.  شود مي همراه پلاسنتاپرويااكرتا با

 كرتاپلانسـتاا  در.  شـود  مـي  طبيعي زايمان و نوزاد عبور مانع و شود مي جايگزين رحم پايين قسمت
 شود، نمي خارج خود خودي به نيز نوزاد تولد از پس و كند مي نفوذ رحم هاي ديواره عمق به جفت

 . شوند مي رحم درآوردن به مجبور موارد برخي در بنابراين

   طبيعي زايمان رواني فوايد

   طبيعي زايمان در توانايي از خوشايند احساس .1
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  ادنوز تولد نحوه درك و زايمان در مشاركت احساس .2
   زايمان حين اتفاقات بر بودن حاكم و تسلط احساس .3
 حمل با نوزاد  وضع از پس نوزاد با احساسي پيوند و فوري ارتباط برقراري احساس .4

  نوزاد از مراقبت و مادرانه هاي مسؤوليت پذيرفتن از رضايت احساس .5

   نوزاد براي طبيعي زايمان فوايد

 و كننـد  مـي  آغـاز  را خـود  شـير  با تغذيه ، نوزاد تولد از پس اصلهبلاف كنند مي طبيعي زايمان كه زناني اغلب
 .گردد مي آغاز تاخير با شوند مي سزارين كه زناني در شيردهي

 شـرح  براي  عموماً نارسي اصطلاح  است، نارسي ، نوزاد براي سزارين جراحي جانبي عارضه ترين خطرناك 
 آمـده  دنيـا  بـه  نـارس  سـزارين،  زمان نادرست زمان ابانتخ دليل به كه رود مي كار به نوزادي وضعيت دادن
 سـفانه أمت و گيـرد  مـي  صـورت  عمومي بيهوشي سزارين جراحي براي هابيمارستان اغلب در هم هنوز. است

 نـوزاد  گـاهي  صـورت  ايـن  در.  رسد مي نوزاد بدن به جفت طريق از مادر بيهوشي براي رفته كار به داروي
 نوزاد در سزارين اثر بر آيد مي نظر به كه عوارضي از ديگر يكي. آيد مي دنيا به لازم هاي واكنش فاقد و لمس
 بـه  ، نوزاد ريه اعماق از مايع ي تخليه حالت اين در است تنفسي دستگاه روي بر فشار ايجاد فقدان كند بروز
 دنيـا  بـه  سزارين روش به كه نوزاداني در تنفسي مشكلات بروز دليل همين به.  گيرد  نمي صورت كامل طور
 است بيشتر طبيعي زايمان با مقايسه در اند آمده  ، مناسـب  هايورزش انجام با مادران طبيعي، زايمان از پس.
بـه طـور   .آورنـد  بدسـت  را خـود  انـدام  تناسب توانند مي شوند،مي سزارين كه زماني از تر سريع مراتب به

دراني است كه زايمان طبيعي داشته اند.بعضي برابر ما 5/2متوسط مدت اقامت مادران سزاريني در بيمارستان 
از زنان دوست دارند در طول مدت زايمان  خود كاملاً هوشيار بوده و به طور كامل در جريان روند زايمـان  
قرار گيرند.در مدت انجام عمل سزارين ممكن است از بيهوشي عمومي استفاده شود ، در نتيجه تماس اوليه 

  افتد .  هي به نوزاد به تأخير مينوزاد با مادر و شروع شيرد

  

  متخصص زنان و زايمان -دكتر نسرين چنگيزي
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ميزان سزارين در ايران بر اساس گزارش سازمان جهاني بهداشت بالاترين ميزان در منطقه است و پس از آن 
ميزان  كشور مصر قرار دارد. هر چند كه روند فزاينده سزارين مشكل اكثر كشورهاي توسعه يافته است اما

درصد باز هم از كشورهاي توسعه يافته بالاتر است!! آنچه مسلم است،  40سزارين در كشور ما با حدود 
عوارض سزارين از زايمان طبيعي بيشتر است. اين عوارض معمولاخونريزي پس از زايمان، عفونت، آسيب 

قبل از شروع درد زايمان براي به اعضاي لگني و اختلالات انعقادي براي مادر است و براي نوزاد چنانچه 
مادر باشد مي تواند عوارضي چون مشكلات تنفسي به علت نارس بودن سيستم تنفس نوزاد و نيز تنگي 
نفس گذرايي را به وجود آورد. البته بايد دانست در حين سزارين ممكن است بر مثانه و دستگاه ادراري 

حتمل تر است. نكته ديگر اين است كه مادراني كه مادر آسيب وارد شود كه اين مسئله در اين مادران م
سزارين مي شوند پروسه طولاني تري براي اينكه به حالت اوليه بازگردند، طي مي كنند و در حاملگي هاي 
بعدي فردي كه سزارين شده احتمال قرار گرفتن جفت در غير از جاي اصلي در رحم (جفت سر راهي) و 

ر طبيعي در بافت رحم و در اعضا و ارگان هاي مجاور به وجود بيايد و يا چسبندگي هاي ناشي از رشد غي
  عوارض شديدي را براي مادر به وجود بياورد و يا حتي باعث مرگ مادر بشود.

  خانم دكتر ناهيد رادنيا متخصص زنان و زايمان

  

و هزينه زيادي انجام زايمان سزارين سبب افزايش مدت زمان بستري و افزايش طول دوره بهبود فرد شده 

هاي مزمن در آينده  و امكان  آسيب به  مثانه  ضمناً عوارضي همچون چسبندگي و درد .شود  را متحمل مي

هاي به طريقه سزارين ممكن است افزايش يابد. نكته مهم اينكه به دليل افزايش ميزان  و روده در زايمان

  خونريزي بدنبال سزارين كم خوني نيز شايع است. 


